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Op het symposium van het Graafschap College (ter ere van het 20-jarige bestaan), ben ik gevraagd om een
interactieve en vooral praktische workshop te geven over het belang en de nut en noodzaak van breed
motorisch ontwikkelen voor (jonge) kinderen en sporters. Met een enthousiaste groep trainers en docenten
gingen we samen aan de slag zowel klassikaal met werkvormen en intervisie als in de praktijk waarin de
deelnemers zelf de sportschoenen aandeden en een breed motorische training ervaren om te begrijpen wat de
verschillen zijn met een ‘veelvoorkomende’ en ‘traditionele’ training.
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